
 
Thurgauer / Schaffhauser - Mehrkampfmeisterschaften 

 
Samstag, 12. September 2020, Sonntag, 13. September 2020  

Sportplatz Burgerfeld, Kreuzlingen 
 

 
 
Organisator: LAR Bischofszell, LAR Tägerwilen-Kreuzlingen  
 

Startberechtigt: Lizenzierte LeichtathletInnen / TurnerInnen aus dem Thurgau oder 
Schaffhausen. Der Zehn – und Siebenkampf ab U18 ist offen für 
lizenzierte LeichtathletInnen. 

 Die Startplätze pro Kategorie sind limitiert. Sind zu viele Athlet-/innen 
angemeldet, so bestimmt der Organisator die definitive Startliste. Jene, 
welche allenfalls leider nicht teilnehmen dürfen, werden bis Ende 
August 2020 darüber informiert.  

 
 

Durchführung: Nach IWR.  Durchführung bei jedem Wetter 
 
 

Kategorien:  MAN Zehnkampf 
 U23 M  Zehnkampf  
 U20 M Zehnkampf 
 U18 M Zehnkampf 
 
 WOM   Siebenkampf 
 U23 W Siebenkampf 
 U20 W  Siebenkampf 
 U18 W  Siebenkampf 
 
 U16 M  (Jg.05/06) 100mHü/ Weit/ Kugel(4)/ Hoch/ Diskus(1.0)/ 1000m   
 U16 W (Jg.05/06) 80m/ Weit/ Kugel(3)/ Hoch/1000m  
  
 U14 M (Jg.07/08) 60m/ Weit/ Kugel(3)/ Hoch/1000m       
 U14 W (Jg.07/08) 60m/ Weit/ Kugel(3)/ Hoch/1000m 
  
 U12 M (Jg.09/10) 60m/ Weit/ Ball(200)/ 1000m 
 U12 W (Jg.09/10) 60m/ Weit/ Ball(200)/ 1000m 
  
 U10 M (Jg.11/12) 50m/ Weit/ Ball(200)/ 1000m 
 U10 W (Jg.11/12) 50m/ Weit/ Ball(200)/ 1000m 
   
 
  
 

Zeitplan:  Wird ca. 1 Woche vor dem Wettkampf aufgeschaltet. Die Kategorien 
starten sehr wahrscheinlich folgendermassen:  

 U14 M und U14 W am Samstag 12. September 2020 
U16 M, U16 W, U12 M, U12 W, U10 M und U 10 W am Sonntag 13. 
September 2020. 

 
 
 
 
 
 
 



Startgeld: Zehnkampf (MAN bis U18M)   Fr. 40.— 
   
 Siebenkampf (WOM bis U18W)   Fr. 35.-- 
 
 5 und 6-Kampf (U16 und U14)   Fr. 25.-- 
  
 4-Kampf (U12 und U10)    Fr. 20.-- 
  

Es werden nur Online Anmeldungen  über www.swiss-at hletics.ch 
akzeptiert.  

  
Die Startgelder sind bis zum 23. August 2020 zu übe rweisen.  
CH54 8080 8008 6126 6909 6 LAR Bischofszell, 9220 B ischofszell,  
Vermerk: Mehrkampf 

 
Anmeldung und Nur  Online-Anmeldung bei Swiss Athletics!!  
Auskunft: Rolf Flury, Tödistrasse 9, 8572 Berg.   
                              E-Mail an: rolf.flury @gmx.net  
 detaillierte Infos sind auf dem Internet www.tlav.ch  ersichtlich.  
  

 
Meldeschluss:  Sonntag, 23. August 2020  
 
Versicherung: Gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Teilnehmer.  
 Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab! 
 
Besonderes:  Keine Rückerstattung der Startgelder bei Abmeldungen und 

Verletzungen. 
 
Auszeichnung: Medaillen für Ränge 1-3 der Meisterschaftsbewerbe U  16 und 

jünger.  Einheitsmedaille für alle übrigen Teilnehmer die den Wettkampf 
beendet haben. Die Sieben – und Zehnkämpfer/Innen erhalten eine 
Naturalgabe.  

 
Programmheft: Es gibt kein Programmheft. Alle notwendigen Informationen können 

unter www.tlav.ch ca. 1 Woche vor dem Wettkampf abgerufen werden. 
 
Starthöhen: Hochsprung: 

Die Anfangshöhen sind frei wählbar, müssen aber dem Rhythmus der 
Steigerungshöhen entsprechen. 

 MAN / U23 M / U20 M (10k)  bis 1.85m je 5cm, ab 1.88m in 3cm 
 U18 M (10k)   bis 1.75m je 5cm, ab 1.78m in 3cm 
 U16 M (6k)   bis 1.40m je 5cm, ab 1.43m in 3cm 
 U14 M (5k)   bis 1.40m je 5cm, ab 1.43m in 3cm 
 WOM / U23 W / U20 W (7k)  bis 1.55m je 5cm, ab 1.58m in 3cm 
 U18 W (7k)   bis 1.50m je 5cm, ab 1.53m in 3cm 
 U16 W (6k)   bis 1.40m je 5cm, ab 1.43m in 3cm 
 U14 W (5k)   bis 1.40m je 5cm, ab 1.43m in 3cm 
 
 Stabhoch: 
 MAN / U23 M   Mindestanfangshöhe 3.00m   
   bis 3.80m je 20cm, ab 3.90m in 10cm 
 U20 M   Mindestanfangshöhe 2.60m   
   bis 3.40m je 20cm, ab 3.50m in 10cm  
 U18 M   Mindestanfangshöhe 2.20m   
   bis 3.00m je 20cm, ab 3.10m in 10cm  
 



 
HelferInnen:  Gemäss Helferreglement TLAV haben alle Vereine folgendes 

Kontingent an Kampfrichtern/Helfern zu stellen: 
 
 1-3 Teilnehmer   1 Helfer 4-6  Teilnehmer 2 Helfer 

 7-10 Teilnehmer  3 Helfer 11-15 Teilnehmer 4 Helfer 

 16-20 Teilnehmer  5 Helfer 21-30 Teilnehmer 6 Helfer 

 >30 Teilnehmer 7 Helfer 

 

Damit den AthletInnen gute Wettkampfbedingungen und ein 
stimmungsvoller Wettkampf geboten werden kann, bitten wir  
sämtliche teilnehmenden Vereine uns Helfer gemäss der obigen  
Aufstellung zu melden.  
 
Im Namen der Teilnehmer danken wir Euch herzlich.  
 
Keine Helfer stellen:   

 LC Frauenfeld (Einkampf, bitte wenn möglich halbe Helferzahl stellen) 
LC Schaffhausen und LAR Tägerwilen-Kreuzlingen stellen die halbe 
Helferzahl 
 
 

Schutzkonzept: Ein Schutzkonzept wird zu gegebener Zeit aufgeschaltet. Wir bitten alle 
Teilnehmer, Betreuer und Zuschauer sich daran zu halten.  
 
 

Auskunft generell: OK Präsident, Christian Husistein, 079 636 29 34, 
ch.husistein@kaufmann-oberholzer.ch 
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